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auf- und abwind ...

Wenn die herbstliche Kiiche mit
allerlei Wildspezialitdten aufwartet,
darf auch die siisse Versuchung
Vermicelles nicht fehlen. Hergestellt
werden Vermicelles aus in Milch
gekochten Marroni, piiriert und dann
mit Butter, Zucker sowie eventuell
Kirsch verfeinert.

Marroni galten frither als Brot der
Armen. Inzwischen sind sie zu einer
wahren Herbstdelikatesse geworden.
Allein der Duft von gebratenen
Marroni verrét, dass es langsam der
kalten Jahreszeit entgegen geht.
Marroni punkten in Sachen Gesund-
heit: Sie enthalten B-Vitamine,
welche bei der Bildung von roten
Blutkorperchen helfen und das
Gehirn unterstiitzen. Zudem hilft das
enthaltene Spurenelement Mangan,
den Korper zu entgiften. Da Marroni
kaum Fett, jedoch reichlich Ballast-
stoffe und Stérke enthalten, wirken
sie sattigend und gelten als eher
kalorienarm. Kastanienmehl bietet
sich als Alternative zu herkdmm-
lichem Mehl an, da es glutenfrei ist.

Also auf zum nachsten Marronistand
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Schule digital — mehr als Bits und Bytes

Eine zeitgemé&sse Schule muss sich an grossen Verdnderungen der Gesellschaft orientieren
und ihre Methoden und Inhalte entsprechend anpassen. Mit der Einfiihrung des neuen
Lehrplans wurde die digitale Welt und die damit verbundenen Medien in der Volksschule
zum Pflichtfach. Von der Basisstufe bis zur Sekundarschule sollen Lernende sogenannte
digitale Kompetenzen erwerben.

Der digitale Einfluss auf unsere Lebenswelt ist
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mit Sicherheit ein Megatrend, welchem sich auch
die Schule nicht verschliessen kann. Seit diesem
Sommer liefert die AR-Informatik AG (ARI) die
digitale Infrastuktur und leistet den technischen

Support an der Schule Heiden. Weiter ist eine
Strategiegruppe bestehend aus Schulkommission,
Lehrpersonen und Schulleitung an der Entwick-
lung eines Medien- und Informatikkonzepts,

worin die Schwerpunkte der digitalen Entwick- .
hannes-comix.de

lung an unserer Schule festgehalten werden.
Dabei zeigt sich: Digitalisierung schérft nicht nur den Blick fiir das Neue, sondern auch fiir den
Wert des Bestehenden. Lehrerinnen und Lehrer werden durch die Digitalisierung nicht iiberfliissig.
Im Gegenteil: Als Fachleute des Lernens, die neu auch digitale Instrumente einsetzen, bleiben sie
so wichtig wie eh und je. Entscheidend fiir die Qualitdt der Schule Heiden bleibt eine vertrauens-
volle Zusammenarbeit zwischen Lehrpersonen, den Lernenden und deren Eltern. Gefragt sind
nicht Visionen mit Robotern im Schulzimmer, sondern Zeit und Raum, um Neues auszuprobieren.
Wieso sollen die Lernenden nicht einmal auf einfache Weise mit dem Tablet einen Podcast zum
Thema «Romer» erstellen, eine digital gefiihrte Schnitzeljagd durch Heiden unternehmen oder
ausprobieren, wie ein «BeeBot» (Kleinroboter) zu programmieren ist, damit er einer roten Linie
folgt. Dies fiihrt letztlich zu einer neuen Dimension von Unterricht, welche als Bereicherung wahr-

—en Guete.
genommen wird, ganz im Sinne von Pestalozzi — Kinder lernen, wenn sie etwas tun, und wenn sie
Z‘;I’;”'gls;ker dariiber nachdenken, wie sie es tun.
Es geht darum, die Digitalisierung als Werkzeug und Thema in der Schule zu integrieren, dartiber
hinaus aber vor allem auf das zu fokussieren, was die Digitalisierung nicht zu leisten vermag: Lernen
als soziales Zusammenspiel von Schiilerinnen und Schiilern mit ihren Lehrpersonen. Hans-Peter Hotz
Kultur Seite 05 Wirtschaft Seite 11 Vereine Seite 15 Vermischtes Seite 15
* Der Haadler Jahrmarkt e Sommer-Lager-Sale  Zirkuszelt auf dem Mond? e Skifahren fiir Kinder und
* Trennender verbindender von Velos und E-Bikes » Spielen flirs Gedachnis Jugendliche
Bodensee e Tierarztpraxis Im Bad: * Frauen-Zmorge in der Stickerei * Neue Saison flr das Eisfeld
e Einheimischer Jazz in der Linde Wir ziehen um e Mittagstisch 60+ * Clean-Up-Day
* Die Kunst der Entspannung e Apéro-Time Im Gliick * Unterhaltungsanlasse * Mutig, stark und selbstbewusst

» Gedenkfeier fir Henry Dunant

* Mehr als nur Fondue des Trachtenchors Heiden dank Kinderyoga




02 Schule

Sonderwoche der Sek

Bereits zu Beginn des neuen Schul-
jahres stand Anfang September
fir die Sekundarschiilerinnen und
-schiiler eine Sonderwoche auf dem
Programm. Dabei absolvierte jede
Jahrgangsstufe ein eigens fiir sie vor-
bereitetes Programm.

Die 1. Sek befasste sich wéahrend
der sogenannten Einfiihrungswoche
mit Themen wie «Lernen lernen»,
«Bildnerisches ~ Gestalten»  oder
«Werte». Auch eine eintdgige Klas-
senreise stand auf dem Programm.
Die Klassen der 2. Sek verbrachten
die Woche im Klassenlager, eine auf
dem Bodensee in einem Kanulager
und die zweite in Scuol im Engadin.

Die Jugendlichen der 3. Sek be-

schéftigten sich unter anderem mit

allgemeinbildenden Themen, bilde-
ten sich in Staatskunde der Schweiz
weiter, arbeiteten an digitalen Work-
shops und genossen einen halben
Tag mit Schauspieler Andreas Beutler
zum Thema «goes — no-goes». Auch
Ausfliige standen auf dem Pro-
gramm, so fuhr man beispielsweise
nach Herisau ins Regierungsge-
bdude, wo uns Regierungsrat Alfred
Stricker begriisste und einen Teil
der Fiihrung iibernahm. Einige der
Schiilerinnen und Schiiler absol-
vierten auch Schnuppertage und die
EMS,
schliesslich befinden sich die meisten

Aufnahmepriifung fir die

der Jugendlichen mitten in der

Berufswahl. u.m.
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«Die Ersten mit Durchblick» — die Arbeiten aus dem BG-Workshop der 1AB

Klassenlager im Engadin

Die Klasse 2A verbrachte das Klas-
senlager am Ufer des Inn im Weiler
Pradella bei Scuol. Viele Aktivitdten
liessen die Woche wie im Flug verge-

Kajaklager 2019

Die Klasse 2B verbrachte eine er-
lebnisreiche, sportliche und ami-
sante Woche am Untersee. Mit den
Fahrradern startete die Gruppe in
Heiden und fuhr zum ersten Cam-
pingplatz in Reichenau. An den fol-
genden drei Tagen wurde mit den
Kajaks kriftig gepaddelt, die Sonne
genossen, im Wasser geplantscht,
Volleyball gespielt und das Zelt fiir
die Nacht aufgestellt. Abends be-

hen. Ausserdem kochten die Schiile-

rinnen und Schiiler selbst und die

Meniis schmeckten ausgezeichnet!
Viola Ulreich

reiteten die Kochgruppen auf dem
Feuer leckere Abendessen zu, wah-
rend die Sonne in den leuchtendsten
Rotténen unter dem Horizont ver-
schwand. Auch kréftiger Gesang ums
durfte nicht fehlen.
Schlussendlich kam die Klasse am

Lagerfeuer

Freitag nach einer letzten, sport-
lichen Fahrradtour wohlauf wieder in
Heiden an. Selina Frei

Sonnenuntergang Campingplatz Sandseele, Reichenau



Kinder- und Jugendarbeit Heiden (KJAH)

Schulreise in den Atzmé&nnig

Die Schulreise der 1B fiihrte in den
Heimatort ihres Klassenlehrers. Der
Schulbus der Gemeinde Wattwil
hinauf ins Steintal verkiirzte ver-
dankenswerterweise die anschlies-
sende Wanderung hoch in Richtung
Kreuzegg und dann wieder hinunter
in den Atzménnig. Nach ein paar
Passagen, die Konzentration ver-
langten, war der Tweralpspitz, mit
1331 m.u.M. hochster Punkt, er-
reicht. Die nicht mehr ldngste, aber

Schulreise der Klasse 1A

Am Dienstag, 2. September, durfte
die Klasse 1A die bei strahlendem
Sonnenschein auf Schulreise gehen.
Mit dem Velo fuhren wir von Heiden
ins Rheintal, tiberquerten in Widnau
die Grenze nach Osterreich und fuh-
ren weiter nach Dornbirn. Hier be-
suchten wir die Ausstellung «inatura
— Natur, Mensch und Technik erle-
ben». Wir entdeckten sehr viel Unbe-
kanntes und lernten einiges iiber
Tiere, Techniken und uns Menschen.
Das Wetter an diesem Tag war per-

erste Rodelbahn der Schweiz im Atz-
mannig war dann «Gaudi pur» fiir
die Schiilerinnen und Schiiler und
Entschdadigung fiir die Anstren-
gungen der Wanderung. Ausklingen
liessen wir den «Kennenlern-Tag» in
der Seebadi von Schmerikon. Fast
alle wagten sich hinaus aufs Floss im
Ziirichsee und trotzten den doch
herbstlichen ~ Was-

sertemperaturen ...

schon etwas

Marcel Bléchlinger

fekt und die Uberraschung des Tages
— ein Besuch im Eiscafé — gegliickt.
Als kronenden Abschluss und als
Belohnung des Tages durften sich die
Schiilerinnen und Schiiler zwischen
Minigolf und der Badi entscheiden.
Beim Minigolf zeigten sie, was in
ihnen steckt und in der Badi ge-
nossen sie das wunderschone Wetter
im kiihlenden Wasser.
Alana Beck

Riickblick

Jungbiirgerfeier Jahrgang 2001
Am Samstag 14. September trafen
sich die Haadler Jungbiirgerinnen
und Jungbiirger des Jahrgangs 2001
zur Feier ihrer Volljahrigkeit. Der An-
sprache durch Gemeindeprasident
Gallus Pfister folgte ein Rundgang
durch das Rathaus, wo die Ressorts
und politischen Entscheidungspro-
zesse vorgestellt, sowie Ideen und
Anliegen der jungen Erwachsenen
aufgenommen wurden. Nach dem
obligaten Foto auf der Rathaus-
treppe, spazierte die frohliche Truppe
zur HWB Glirteldesign, um einen in-
dividuellen Ledergurt herzustellen.
Valesca Montafies und ihr Team ver-
standen es, die jungen Erwachsenen
mit Motivation und Herzblut fiir ihr
Metier zu begeistern. Zum gemiit-
lichen Abendessen war im Béren
Heiden gedeckt, wo uns Jessi mit
ihrem Team kulinarisch verwohnte.

Tumbler-Party

Im Anschluss an die Jungbtirger-
feier fand die erste Tumbler-Party
fiir {iber 16-Jdhrige statt. Uber 130
Jugendliche und junge Erwachsene
durften begriisst werden, es mussten
sogar zeitweise einige Besuche-
rinnen und Besucher aufgrund der
Platzverhéltnisse abgewiesen wer-
den. Der Anlass verlief dusserst fried-
lich und ohne Zwischenfalle. Das OK
bedankt sich im Namen aller Besu-
cherinnen und Besucher vor allem
auch bei der Nachbarschaft fiir ihr
Verstdndnis und das Mittragen die-
ses Anlasses.

BG-Infoanlass

Die interessierten Jugendlichen fiir
die Betriebsgruppe (BG) Jugend-
treff Chillsuite trafen sich zu einem
Infoabend. Die BG bestehend aus
17 Jugendlichen, welche die Sek be-
suchen. Sie gestaltet partizipativ das
Angebot, lanciert Aktivititen und

initiiert Projekte. Ausserdem tiber-
nehmen die Jugendlichen der BG
verschiedene Aufgaben wahrend der
Treffoffnungszeiten.

In lockerer Atmosphédre konnten
sich die neuen Interessentinnen und
Interessenten iiber die Rechte und
Pflichten informieren und ihre Fra-
gen und Anliegen wurden von ak-
tiven BG-Jugendlichen beantwortet.

Ausblick

¢ Oktober bis Mirz
Punschpausen/Bewegte Pausen
in allen Schulhdusern

e Ferienbetreuung in den Herbst-
ferien (2. Ferienwoche)

e Freitag, 11. Oktober
Bungeetrampolin am Jahrmarkt
— hinter der Asylturnhalle

¢ Samstag, 19. und
Sonntag, 20. Oktober
Outdoorwochenende fiir Jungs

¢ Donnerstag, 31. Oktober
Halloweenparty in der Chillsuite

* Donnerstag, 14. November,
19:00 Uhr
Elternabend fiir Jugendliche
in der Chillsuite

e Mittwoch, 20. November
Tag der Kinderrechte — Guetzli-
backen

Manuela, Damaris und Simon
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«Sonntags um 5»
HEIDEN

Zuriick in die Vergangenheit

Museum.He den Die Vortragsreihe 2019 des Museums Heiden

Sonntag, 6. Oktober, 17 Uhr
Atelier Museum Heiden

Sonntag, 3. November, 17 Uhr
Atelier Museum Heiden

Trennender Buchlesung:
verbindender Die
Bodensee Weberbauern
Stefan Sonderegger: Walter Ziist:

Die Vorfahren von der
Schlacht am Stoss iiber
Reformation, Landteilung,
bis Napoleon, Hungersnéte,
Industrialisierung, Textilkrise.

Die Bodenseeregion als
Herrschafts-, Wirtschafts-
und Kulturraum. Eine
fruchtbare Verbindung
iber Jahrhunderte.

Kostenlos! Spendenkasse Museum. Kostenlos! Spendenkasse Museum.

o Heller AG . wenn es um Immobilien geht
Immo-Service
Tiefenau 6 Ihr Immobilien-Spezialist im Appenzellerland Gber
9410 Heiden dem Bodensee.

Telefon: 071 891 28 28 Ihr Ansprechpartner mit Fachkompetenz und
www.hellerimmobilien.ch  langjahriger Erfahrung.

Immo-Service

Heller

Baulandparzelle mit
schoner Aussicht!

Rehetobel AR:

Das Grundstiick befindet
sich am Sonnenberg ober-
halb vom Dorfzentrum an
Siudhanglage mit schonem
Ausblick bis zum Alpstein.
Ein Projektvorschlag fir ein
EFH mit Doppelgarage ist
vorhanden (Architektur-/
Bauverpflichtung).

ca. CHF 1°200°000.00

Gratis wohnen?!

Oberegg Al:

mit vielseitigen Nutzungs-

maoglichkeiten wie

,wohnen und arbeiten unter

einem Dach“ oder als

,Generationenhaus”.

Obwohl Sie gratis wohnen,

Ubersteigen die Einnahmen

die Kosten flr Fremdkapital

und Nebenkosten!

“ Freistehendes Gebaude mit
2 Garagen / 2 Aussen-PP.

CHF 795000.00

Z  Mitglied Schweizerischer Verband der Immobilienwirtschaft SEK SCHWEIZ Schweizerische Schatzungsexpertenkammer

4 DORFGARAGE

- HEIDEN AG

Fiir Reparaturen aller Marken ist unser
Team bestens geschult — damit der Wert-
erhalt Ihres Fahrzeuges hoch bleibt.

L

Dorf Garage Heiden AG
Hinterbissaustrasse 20
9410 Heiden

Tel. 071 891 28 91
www.dorfgarage-heiden.ch
info@dorfgarage-heiden.ch

118

g1 1 rye 4
077 437 30 47,

“Im Ried 26, 9034 Eggersriet | Ebni 29, 9035 Grub AR

Hotel Heiden
Rk Ak —

Jeden Sonntag
Langschlafer-Fruhstuck

Erst richtig ausschlafen und dann
gemutlich bis 13 Uhr frihsticken.

Reservationen 071 898 15 15 | info@hotelheiden.ch

multimedia @ Buschor+Dahinden

Bild | Ton | Netzwerk | Internet

Tel 071 891 35 45

Werdstrasse 8 | 9410 Heiden |
www.armedia.ch | info@armedia.ch |

lhr Servicepartner fiir:

[ alles ums Fernsehen
[4 Musiksysteme

[ Internet, Netzwerk

[ Swisscom und upc




Der Haadler Jahrmarkt ist Tradition

Am Freitag, 11. Oktober findet
von 09:00 bis 18:00 Uhr der Jahr-
markt statt. An tber 100 Marktstan-
den présentieren die Marktfahren-
den ihre Ware. Ob Leckereien, Klei-
dungsstiicke, Taschen, Pflegepro-
dukte oder vieles mehr, fur alle
Besucherinnen und Besucher ist
sicher etwas Passendes mit dabei.
Auch das einheimische Gewerbe und
die ortlichen Vereine sind vertreten.
Neu wird die Asylturnhalle von
Mike’s-Pizzateam bewirtschaftet.
Weiterhin gibt es Pizzas, aber auch
mit Sandwiches, Suppen, Kaffee und
Kuchen kann der Hunger gestillt
werden.

Lassen Sie sich verwohnen, ge-
niessen Sie die Jahrmarkt-Atmos-
phére und treffen Sie Freunde und
Die  Marktfahrenden,

Schausteller sowie die oOrtlichen Ver-

Bekannte.

eine und die Gemeinde freuen sich
auf Thren Besuch am Héaédler Jahr-
markt. Marianne Thiirlemann
Zum Thema Food Waste

300 kg Lebensmittel werden pro
Jahr und Person weggeworfen. Wo
und wie Food Waste entsteht, und
was man selber dagegen tun kann,
erfahren Sie am Stand der Kommis-
sion Umweltschutz. Andreas Naef

Die Bierquelle ladt ein

Im Festzelt auf dem Vorplatz der
Bierquelle wird Spatzli und Gulasch
serviert. Exklusiv ist der gleich-
zeitige Aulftritt einer brasilianischen
Samba-Tanzerin, und fiir boden-
stindige Unterhaltung sorgt die

musikalische Formation «Die Vorder-
lander». Peter Eggenberger
13:30 Uhr: Luftpistolenschiessen
Luftpistolenschiessen wird zur
Tradition am Haéddler Jahrmarkt.
Auch dieses Jahr wird der PSV Hei-
den seine LUPI-Anlage im Dach-
der der

Offentlichkeit zugénglich machen.

geschoss Asylturnhalle
Sie sind eingeladen, Thre ruhige
Hand und Ihr Geschick mit Luft-
pistolen zu testen. Dabei stehen
Ihnen versierte Schiitzenmeister mit
Rat und Tat zur Seite. Dieses Angebot

ist wie immer gratis.  Andreas Moser

14:00 Uhr: 3. HUGH-Entenrennen
Die 500 Renn-Gummi-Enten wer-
den um 14:00 Uhr in den Gstalden-
bach beim Tennisplatz geworfen.
Zieleinlauf ist bei der Hans Frisch-
knecht Transport AG am Kohlplatz.
Es gibt Haaddler-Batzen im Gesamt-
wert von Fr. 1500 zu gewinnen.
Erhéltlich sind die durchnumme-
rierten Renn-Enten-Lose fiir Fr. 5
bei diversen Detaillisten im Dorf. tb

19:30 Uhr: Lehrlingsehrung

Bereits ist die Lehrlingsehrung
fester Bestandteil am Jahrmarkt. Der
Handwerker- und Gewerbeverein
Heiden (HUGH) ehrt um 19:30 Uhr
in der Asylturnhalle die Lehrab-
schlussgangerinnen und -génger,
die ihre Lehre in einem ortsansas-
sigen Lehrbetrieb absolviert haben.
Sie erhalten ein Diplom und Haid-
ler-Batzen. tb

Ein Besuch

Der erste Schrei

Das Appenzeller Forum alsam und
die Frauenklinik Heiden présentie-
ren den beriihrenden Dokumentar-
film «Der erste Schrei» am Donners-
tag, 3. Oktober um 19:30 Uhr im
Kino Rosental. Mit beeindruckenden
Bildern widmet sich der Regisseur
Gilles de Maistre dem ergreifenden
Wunder des Lebens. Sensibel portra-
tiert er schwangere Frauen unter-
schiedlicher Lander und Kulturen
und fangt den immer wieder iiber-
wiltigen Moment der Geburt ein, sei
es auf einer modernen Entbindungs-
station, im privaten Wohnzimmer, im
Delphinbecken, einer Wellblechhiitte
oder in der nachtlichen Kélte der
Wiiste. Madeleine Griininger, Leite-
rin Hebammen-Team der Frauen-

lohnt sich

klinik Heiden, ist vor Ort, wird von
ihren Erfahrungen berichten und fiir
Fragen zur Verfiigung stehen.

Das Spital Heiden offeriert im
Anschluss an den Film einen Apéro
— alsam willkomm! Tickets sind an
der Abendkasse erhaltlich.

www.alsam.ch. Aline Feichtinger

Infos:

Bitte beachten

Der nachste aufwind
erscheint am

Mittwoch, 6. November
Redaktionsschluss

ist am Freitag, 18. Oktober

Trennender verbindender Bodensee

Die neue Vortragsreihe «Sonntags
um 5. Zuriick in die Vergangenheit»
stosst auf grosses Interesse. Grund,
tiber die Wintermonate eine zweite
Staffel anzubieten.

Kommenden Sonntag, 6. Okto-
ber, weitet sich um 17:00 Uhr im
Museum der geografische Horizont:
«Trennender verbindender Boden-
seeraum». Stefan Sonderegger zeigt
in seinem Vortrag auf, wie der Boden-
see als zentral im Herzen Europas

gelegenes Gewdsser zum Jahrhun-
derte alten Kultur- und Wirtschafts-
raum wird. Die Stddte und Regionen
im Bodenseeraum verbinden lange
Beziehungen, die historisch betrach-
tet in herrschaftliche, wirtschaftliche
und kulturelle Verbindungen geglie-
dert werden kénnen. Lange Phasen
enger Zusammenarbeit und kultu-
rellen Transfers sind das Ergebnis.
Andres Stehli

Einheimischer Jazz im Lindensaal

Seit einiger Zeit finden im Lin-
densaal Jazz-Jam-Sessions statt. Die
Lindenbliiten des Hotel Linde orga-
nisieren nun am Samstag, 19. Okto-
ber um 20:00 Uhr ein Einzel-Jazz-
Konzert mit dem teils einheimischen
Nicole Durrer Quartett: Jazz mit
sich

Heimatverbundenheit. Dass

auch Schwyzerdiitsch als Jazzidiom
eignet, wird bei Nicole Durrer offen-
sichtlich. Es ist ein sehr feines Re-
pertoire mit aussergewohnlichen
Musikern.

Eintritt: Fr. 25. Ab 18:00 Uhr gibt es
ausserdem ein 3-Gang-Kultur-Menii

fiir Fr. 35.  Edi Thurnheer

Innere Ruhe mit «The Work»

Der einzige Schweizer Grossevent
2019 mit «The Work» findet bei uns
statt: Beim alsam FESTIV vom Frei-
tag, 25. bis Sonntag, 27. Oktober
lernen Sie die weltweit gefragte
Coaching-Methode «The Work of
Byron Katie» mit Colette Griilnbaum
und Margrit Hardegger im Kursaal
kennen. Die Referate und prak-
tischen Ubungen fithren dazu, bei
der Anwendung der vier einfachen

Fragen von «The Work» den Verstand
immer konsequenter ruhen zu lassen
und aufmerksam den Antworten des
Herzens zu lauschen. So beginnen
sich die Nebel im eigenen Inneren zu
lichten und Sie begegnen Heraus-
forderungen im Familienleben oder
Stresssituationen im Berufsalltag zu-
nehmend mit Ruhe und Gelassen-
heit. Infos und Tickets: www.alsam.

ch. Aline Feichtinger




Gasthaus Biren

Obereggerstrasse 48, 9410 Heiden 078 772 11 36

Oktober ist Wild-Saison

Wild-Spezialitaten
Wwild auf dem Heissen Stein

der Biren empfiehlt sich fir Ihr Familien- und
Firmenessen

Jessica & Team freut sich auf lhren Besuch

Ihr Fachgeschift fiir saubere, schnelle und
zuverlassige Qualitatsarbeit.

NEU auch Beschriftungen
&8 Textildruck

Autoschriftzug
Schaufenster
Wandtattoo

Textildruck uvm.

Bei Fragen stehen wir
gerne zur Verfiigung.
Biiro 071 891 10 56

info@gloor-sonderegger.ch
www.gloor-sonderegger.ch

(GloorSonderegeeray

Malerhandwerk

Hirschgschnetzlets

Vom Fritig 04.0Oktober bis
Sunntig, 06. Oktober 2019
im «Stationli» Schwendi
bi Heiden

dezue servieret mer Spétzli,
Rotchrut, Roslichohl, Marroni
und Birne Mirza

Es hat so langs hat ...
Uf Euren Bsuech freut sich
Statiénliteam
En Guete

Am Fritig ab 16.00 Uhr
Am Samschtig und Sunntig
ab 11.00 Uhr

Reservatione unter:

071 891 12 52 oder
gaby-hafner@bluewin.ch
Nacht-Taxi noch Heiden, Rorschach
und Umgebig ab 2200 Uhr

Trom Fe.lin

do unsr Toel Schvewar ish,

3 4 P

STURZENEGGER AUTOMOBILE

/—\Heiden
e )

Bahnhofstrasse 9 | 9410 Heiden
T071891 35 35 | www.sturzenegger-automobile.ch

Bei uns werden

DIVERSE
MARKEN

verkauft &
repariert

¢ Offizieller
FIAT-Service

¢ Verkauf von
Neuwagen & Occasionen

* Reparaturen aller Marken

Wir freuen uns auf Sie!

IHR FAHRZEUGSPEZIALIST IN HEIDEN

Der neue Opel

Wl

T d———

G cCo01 e,

AN - bis 1.4-Liter-Kategorie
E 1.2-Liter-Dreizylinder-Turbo (Group PSA)
@ﬂ ‘the year Engine Technology International:

avards o e—

h—."-—-_.;
Zil-Garage St. Gallen AG
9016 St. Gallen, 071 282 30 40, www.zil-garage.ch

Langmoos-Garage
9404 Rorschacherberg, 071 855 40 42, www.schawalder.opel.ch

Miihlegg - Garage
9000 St. Gallen, 071 222 75 92, www.muehlegg-garage.ch

DIE ZUKUNFT GEHORT ALLEN

]

Auch dank thren
Auftragen hat
unsere Jugend

eine berufliche
Zukunft.

www.ewheiden.ch




Cirque de Pic — der legendédre Clown kommt ins Kino

Der international bekannte und
erfolgreiche Schweizer Clown Pic
kommt am Samstag, 26. Oktober
um 17:15 Uhr ins Kino. Der renom-
mierte Regisseur Thomas Ott hat ihm
ein Denkmal in Form eines Portrat-
films iiber seine bewegte Karriere er-

richtet. Anschliessend Diskussion

mit Thomas Ott und Richard Hirzel
alias Pic.

Die bertihmte Seifenblasennum-
mer und weitere Pic-Klassiker sind
in «Cirque de Pic» ungeschnitten zu
sehen; sie bilden das Herzstiick des

Films. Astrid Mucha

Wim Hof Methode im Appenzeller Heilbad

Mit Helena Hefti Wenger lernen
Sie vom Sonntag, 27. bis Dienstag,
29. Oktober das begliickende Atem-
und Kaéltetraining genussvoll in der
Appenzeller Landschaft kennen: Sie
fithrt Sie in die Atemtechnik und in
das Mentaltraining ein, wéahrend Sie
lernen, Widerstdnde gegen die Kalte
loszulassen und ihr mit entspanntem
Korper und einem ruhigen Geist zu
begegnen. Die Wim Hof Methode ist
ein begliickendes Erlebnis und ein

nachhaltiges «Werkzeug» fiir Thren
Alltag. In beruflichen Stresssitua-
tionen und in privaten Herausforde-
rungen werden Sie zukiinftig auf die
Methode zuriickgreifen und sich be-
stimmt besser fokussieren konnen.
Das Programm wird durch Yoga er-
ganzt, das die Haddlerin Nadia Bau-
mann leitet. Infos und Tickets: www.
alsam.ch. Aline Feichtinger

Gedenkfeier fiir Henry Dunant mit Fackelmarsch und

Léduten der Friedensglocke

Am 30. Oktober 1910 starb Henry
Dunant 82-jdhrig im Bezirkskran-
kenhaus Heiden. In Gedenken an
den Rotkreuzgriinder und Initiator
der Genfer Konventionen bewegt
sich am Mittwoch, 30. Oktober um
18:30 Uhr nach dem Lauten der
Friedensglocke beim Henry-Dun-
ant-Museum der Fackelmarsch mit
Kirchengeldut zum Dunant-Denk-
mal. Nachdem in den letzten Jahren
vor allem Personen aus dem poli-
tischen Leben oder Rotkreuz-Verant-
wortliche zum Wort kamen, halt am
109. Todestag von Henry Dunant
Usama Al Shahmani die Gedenkre-
de. Usama Al Shahmani, geb. 1971 in
Bagdad, hat arabische Sprache und

moderne arabische Literatur studiert,
er publizierte drei Biicher iiber ara-
bische Literatur, bevor er 2002 als
Fliichtling in die Schweiz kam. Er ar-
beitet heute als Dolmetscher und
Kulturvermittelter und {ibersetzt ins
Arabische, unter anderem «Fraulein
Stark» von Thomas Hiirlimann, «Der
Islam» von Peter Heine und «Uber
die Religion» von Friedrich Schleier-
macher.

Im Kursaal findet wie immer ein
bei
Gerstensuppe und Brot statt. Der

gemiitliches  Beisammensein
Anlass ist offentlich, die Teilnahme

kostenlos. Norbert Nif

Die Kunst der Entspannung mit Swami Mukti

Mukti
startet am Sonntag, 3. November

Swami aus Neuseeland
um 17:00 Uhr mit einem 6ffentlichen
Referat (Kollekte) im ev. Kirchge-
meindehaus. Von Montag, 4. bis
Mittwoch, 6. November geht es
praxisnah weiter: Swami Mukti fithrt
die Gruppe in den sogenannt be-
wussten Schlaf. Auf der Grenzlinie
und  Schlaf

durchlaufen wir alle regenerativen

zwischen Wachsein

Phasen einer idealen Nachtruhe in
nur 30 Minuten. Dadurch konnen

sich physische, mentale und emo-
tionale Spannungen

auflosen. Darauf aufbauend hilft

systematisch

Meditation, den Raum zwischen
einer Wahrnehmung, den Gedanken
und den gewohnten Reaktionen zu
weiten. So erleben die Géste ihren
Handlungsspielraum plotzlich gros-
ser, freier und mit mehr Gelassen-
heit. Infos und Tickets: www.alsam.
ch. Aline Feichtinger

Walter Ziist: Die Weberbauern

Am Sonntag, 3. November stellt
Walter Ziist um 17:00 Uhr im Mu-
seum seinen neusten historischen
Roman vor: «Die Weberbauern». Er
erzahlt darin die Geschichte seiner
Vorfahren im Weiler Bethenriiti —
beginnend mit der Schlacht am Stoss
tiber die Entdeckung Amerikas, die
Reformation, Landteilung, Napo-
leon, Hungersnéte und Pest bis
hin zur Industrialisierung und dem

Niedergang der Ostschweizer Textil-

industrie. Familiengeschichte {iber
600 Jahre!

Geplant war dieses Zeitzeugnis
nach Ziists siebtem Roman «Die Bio-
login» von 2011 eigentlich nicht. Die
Weberbauern sind gleichsam zum
Restimee der langjahrigen schrift-
stellerischen und historischen Tétig-
keit des 87-Jahrigen geworden.

Andres Stehli

Struktur-Aufbrechen-Einbinden

Ich, Verena Studer, bin in Urnésch
aufgewachsen. Durch die malerische
Verarbeitung einer schweren Krank-
heit fand ich zur intuitiven Prozess-
malerei. Verhdrtete Strukturen auf-
brechen und neu integrieren waren
Teil meiner Arbeit als Kérperpsycho-
therapeutin.

Hinter
werden schwierige Lebensprozesse
sowie Schonheit und Echtheit sicht-
bar, diese versuche ich mit verschie-

verharteten  Strukturen

denen Materialien wie Marmormehl,
Sumpfkalk, Sand, Asche, Pigmenten
und Farben zum Ausdruck zu brin-
gen.

Sumpfkalk mit anderen Struktur-
massen in Spannung zu setzten for-
dert mich heraus. Zusammen mit
Pigmenten, Beizen und Tusch ent-
stehen unerwartete Bilder, Moment-
aufnahmen. Dieser meditative Pro-
zess, indem Unsichtbares sichtbar
wird, inspiriert mich immer wieder.

Die Ausstellung dauert noch bis
29. Dezember und ist tdglich von
08:00 bis 20:00 Uhr in den offentli-
chen Rdumen der Klinik Am Rosen-
berg frei zuginglich. Verena Studer



08 Gemeinde

Zusatzfahrten auf der Linie
Heiden—Wald—Trogen

Die Linie 80.230 Heiden-Wald
—Trogen soll aufgrund starker Fre-
quenzen (insbesondere wegen der
Schiiler und Pendler) von Montag bis
Freitag am Morgen und Abend ver-
dichtet werden. Aus diesem Grund
sollen auf den Fahrplanwechsel im
Dezember 2019 Zusatzkurse einge-
fithrt werden. Diese wiirden im
6V-Gemeindeschliissel ~ zusétzliche
Abfahrten auslésen, die bezogen auf
die an der Linie beteiligten Gemein-
den jdhrlich wiederkehrende Zusatz-
kosten zur Folge haben, fiir Heiden
Fr. 3000.

Der Gemeinderat stimmt dem An-
trag zu und hofft, dass auch die wei-
teren beteiligten Gemeinden bereit
sind, diese Investition zu tatigen.

Bitte beachten

Mittwoch, 2.
17:00 Uhr
Unentgeltliche

Rechtsauskunft
Gemeindehaus

Dienstag, 15.
ganzer Tag

Altmetallsammlung
Gemeindegebiet

Freitag, 18.
abends
Redaktionsschluss

aufwind November
estocker@bluemail.ch

Samstag, 19.
ganzer Tag

Papiersammlung
Gemeindegebiet

Dienstag, 29.

19:30 Uhr

Offentliche Orientierungs-
versammlung:
Voranschlag 2020

Zentrumsentwicklung
Kursaal

2o

Fit4job am Clean-Up-Day

Dunant-Museum im Aufbruch

Das Henry-Dunant-Museum ist in
den letzten 20 Jahren zu einem wich-
tigen touristischen Leistungstrager
in Heiden geworden.Vor allem Grup-
penreisende, die im Dunant-Museum
Fithrungen erleben, generieren zu-
sdtzliche Umsatze flir Hotellerie und
Gastgewerbe in Heiden. Dank viel-
faltigen Veranstaltungen und Publi-
kationen zu den Werten des berithm-
testen Haddler Einwohners Henry
Dunants — Frieden, Humanitat, Soli-
daritat und Zivilcourage — kénnen wir
immer wieder verschiedene Men-
schen aus Nah und Fern begeistern.

Die gegenwadrtige Dauerausstel-
lung des Henry-Dunant-Museums
geniigt den Anspriichen an ein
zeitgemdsses Ausstellungshaus und
einen modernen Museumsbetrieb
nicht mehr. Die rdumlichen Gege-
benheiten schranken zudem die
Méglichkeiten fiir Veranstaltungen
und Sonderausstellungen, die ein
wiederkehrendes Publikum garan-
tieren, stark ein. Der Vorstand des
Henry-Dunant-Museum hat deshalb
entschieden, die Dauerausstellung
zu erneuern. Dieser Prozess wird als
Chance genutzt, das aktuelle Profil
und das Raumkonzept des Museums
zu uberdenken, neue Formate zu
entwickeln und den Betrieb weiter zu
professionalisieren.

Die Neupositionierung des Henry-
Dunant-Museums ist auch fiir die
Gemeinde eine grosse Chance. Na-
dine Schneider und Kaba Réssler
verstehen Heiden als urbanen Ort
Geschichte,
guter Infrastruktur und grossem Zu-

mit beeindruckender
kunftspotenzial. Der Gemeinderat
sichert der Neupositionierung seine
finanzielle Unterstiitzung mit einem
Betrag von Fr. 40°000 zu Lasten des
Johanna-Oppliger-Fonds zu.

Grossartiger Event
wird unterstiitzt

Das néchste «heiden festival» fin-
det an Pfingsten 2020, vom 30. Mai
bis 1. Juni statt und wird im dhn-
lichen Rahmen, wie in den vergange-
nen Jahren durchgefiihrt. Vieles hat
sich im Laufe der Jahre verdndert,
doch wie es scheint, hat sich das
Festival etabliert. Aufgrund der tollen
Feedbacks, der ausgezeichneten In-
frastruktur in Heiden und weil von
Beginn weg zumindest fiinf Durch-
fithrungen geplant waren, wird
das OK um Max Frischknecht auch
nachstes Jahr ein «heiden festival»
durchfiihren. Der Gemeinderat un-
terstiitzt das Festival 2020 mit einem
Beitrag von Fr. 157000.

Gestaltungsrichtlinien
und Empfehlungen
Aussenrdume

Seit einigen Jahren werden Stein-
garten und Sichtschutzwénde in den
privaten Gdarten immer beliebter. In
unserer Gegend sind solche Bauten
untypisch und passen nicht zum
Ortsbild. Die Gemeinde hat Grund-
lagen erlassen, mit denen der um sich
greifende  Wildwuchs solcher An-
lagen kontrolliert und gesteuert
werden kann. Um eine gingige Be-
willigungspraxis zu entwickeln und
die Grundeigentlimer kompetent
und stringent beraten zu kénnen, hat
die Kommission Bau und Planung
Gestaltungsrichtlinien erarbeitet.
Diese sollen als verbindliche Richt-
schnur im Bewilligungsverfahren
dienen.

Kantons- oder gar schweizweit
nimmt Heiden dadurch eine Vor-
reiterrolle ein. Bereits interessieren
sich Presse, Gartner und Land-
schaftsarchitekten und deren Ver-
bande fiir die Richtlinien. Das Echo
ist durchwegs sehr positiv. Die Richt-
linien stiitzen sich auf die entspre-
Broschiiren

chenden kantonalen

Bauen ausserhalb Bauzone und
Innentwicklung im Siedlungsgebiet.

Die Richtlinien werden zukiinftig
der Baubewilligung beigelegt und auf

www.heiden.ch veroffentlicht.



Gemeinsamer Weg fiir Projekte im Zentrum

Der Masterplan Zentrums-
entwicklung ist fertig

Nach einjahriger Planung ist der
Masterplan fiir Heidens Zentrums-
entwicklung fertig. Damit steht dem
Gemeinderat ein Instrument zur
Verfiigung, um seine Planungsstrate-
gie sowie Abhéngigkeiten konkreter
Projekte dbersichtlich und trans-
parent darzustellen. Am Dienstag,
29. Oktober wird er an der offent-
lichen  Orientierungsversammlung
prasentiert.

Seine Themen wurden breit und
rege diskutiert, seine Inhalte mit Fo-
kus auf Transparenz festgelegt, nun
ist er einsatzbereit: der Masterplan
Zentrumsentwicklung Heiden. In
einem Ubersichtsplan sind laufende
und geplante Massnahmen in den
Bereichen Bebauungsstruktur, Frei-
raum und Verkehr dargestellt; De-
tailbeschreibungen der konkreten
Projekte zeigen Abhdngigkeiten und
legen Verantwortlichkeiten, Termine
und Kosten offen. Die Inhalte wer-
den laufend fortgeschrieben und ak-
tualisiert.

Ein Masterplan - ganz praktisch

Insgesamt 28 Projekte in acht
Interventionsrdumen sind auf dem
Ubersichtsplan verortet, der auch
online unter www.zentrumsentwick-
lung-heiden.com als interaktive Kar-
te verfligbar ist. Ab Ende Oktober
sind dort sogenannte Massnahmen-
blétter hinterlegt, in denen ausfiihr-
liche Informationen zu jedem Projekt
einsehbar sind — konkret, detailliert
und transparent.

Die Erarbeitung des Masterplans
hat gezeigt: Zu den dringendsten
Projekten gehoren eine Losung fiir
die Parkierung im Ortszentrum, fiir
die zeitnah ein Parkraumkonzept er-
stellt werden soll, sowie die Verle-
gung des Bushofs an den Bahnhof,
infolge derer der Kirchplatz umge-

staltet wird. Flir die Abstimmung
iiber den neuen Bushof im Frithjahr/
Sommer 2020 wird die Gemeinde
aufzeigen, was der Umbau des Bahn-
hofs bedeuten wiirde und wie der
werden

Kirchplatz neu genutzt

konnte.

Gemeinsam zu einer soliden Basis

Die Zentrumsentwicklung betrifft
alle, Bewohnerinnen und Bewohner
ebenso wie Gaste des Orts. Der Pro-
jektgruppe war deshalb die Sicht der
Bevolkerung dusserst wichtig. Im
Rahmen von zwei Echordumen
brachten direkt Betroffene ihre An-
liegen und Bediirfnisse ein und dis-
kutierten den Entwurf des Master-
plans mit den Experten. Auch offent-
liche Orientierungsveranstaltungen
sowie die eigens entworfene Web-
seite zur Zentrumsentwicklung bie-
ten Plattformen, sich regelmassig
tiber den Stand der Planung zu in-
formieren und Stellung zu nehmen.

Als strategisches Instrument fiir
die Gemeinde dient der Master-
plan den zustdndigen Behorden als
Orientierungs- und Entscheidungs-
hilfe bei Planungsfragen. Regelmais-
sig wird der Gemeinderat Standort-
bestimmungen durchfiihren und die
Priorititen der im Masterplan ent-
haltenen Teilprojekte iiberpriifen.
Die Gesamtverantwortung liegt bei
der Leitung Bau und Planung.

Lassen Sie sich den Masterplan
erklaren

Am 29. Oktober stellt die Projekt-
gruppe den fertigen Masterplan vor.
Alle Interessierten sind herzlich ein-
geladen, sich im Kursaal iiber die
Gesamtplanung zu informieren und
sich einen Uberblick iiber die viel-
faltigen Einzelmassnahmen zu ver-
schaffen.

Die Projektgruppe dankt allen, die
sich an der Entwicklung des Master-

Asylwesen bei uns im Kanton

Sobald eine Person in der Schweiz
ein Asylgesuch stellt, beginnt das
nationale Asylverfahren. Fiir die Prii-
fung der Gesuche ist ausschliesslich
das Staatssekretariat fiir Migration
zustandig. Seit dem 1. Méarz 2019 ist
das neue Asylverfahren in Kraft, was
hat sich gedndert?

Max Eugster, Asylkoordinator des
Kantons, erklart uns am Donners-
tag, 17. Oktober um 19:00 Uhr im

Hotel Linde die kantonalen Ablaufe
und Zustdndigkeiten und informiert
tiber die verschiedenen Aufenthalts-
kategorien mit ihren spezifischen
Auswirkungen auf das Wohnen und
Arbeiten. Anschliessend kénnen Sie
gerne Fragen stellen. Brigitt Mettler

plans beteiligt haben, herzlich fiir ihr
grosses Engagement und die kon-
struktiven Beitrdge. Sie haben mass-
geblich zur Entwicklung dieses um-
fassenden Planwerks beigetragen.
Nach Genehmigung durch den Ge-
meinderat, voraussichtlich am 22.
Oktober, ist der Masterplan nicht
nur Grundlage fiir die kommunale
Richt- und Ortsplanung — er ist aus-
serdem entscheidend fiir eine po-
tenzielle erneute Bewerbung um den
Wakkerpreis.

Handédnderungen August

Daniel Wachter, Heiden (Erwerb
11.4.1962, 29.7.1966)
Vladimir Wachter, Heiden, Liegen-
schaft Nr. 1404, 798 m? Grundstiick-
fliche, Garagengebdude Nr. 1528,
Wohnhaus mit Anbau Nr. 1175,
Nordstrasse.

an Dimitri

Max Alois Inauen, Heiden (Erwerb
15.12.1986, 6.7.1995) an CiLa Immo-
bilien AG, Wittenbach SG, Stock-
werkeigentum Nr. 5054, ™/1000 Mit-
eigentum an Liegenschaft Nr. 244,
Poststrasse, und Stockwerkeigentum
Nr. 5055, »/1000 Miteigentum an Lie-
genschaft Nr. 244, Poststrasse.

Erbengemeinschaft Mosli Hedwig
(Erwerb 11.6.2018) an Christina Mar-
grit Germann, St.Gallen, Liegen-
schaft Nr. 112, 309 m? Grundstiick-
fliche, Wohnhaus Nr. 770, Oberes
Werd.

Elsbeth Spichtig, Heiden (Erwerb
29.4.1998, 9.12.1999) an Markus
Spichtig und Anita Verena Spichtig,
Heiden, zu je '/2 Miteigentum, Lie-
genschaft Nr. 366, 1047 m?* Grund-
stiickfliche, Wohnhaus mit Gewerbe
Nr. 716, Einstellhalle Nr. 717, Werd-
strasse.

Geburten

» Kiano Bollhalder, geboren

am 8. August, Sohn des Fabian
und der Marion Bollhalder,
geb. Breu

Francisco Teixeira Tavares,
geboren am 4. September,
Sohn des Nuno Filipe Severino
Tavares und der Ana Sofia
Teixeira Filipe Tavares

Eheschliessung
¢ Marco Paul und Nathalie Maria
Mauchle, geb. Mazzola

Todesfalle

* Margaretha Wittwer Brunner,

geb. Wittwer, geb. 1940,

gestorben am 29. August

in Herisau

Herbert Johann Urben,

geb. 1938, gestorben am

11. September in Rehetobel

* Josef Otto Graf, geb. 1926,
gestorben am 18. September
in Heiden

Gratulation

zum 85. Geburtstag

¢ Hans Keller, Hasenblihl-
strasse 15 (31. Oktober)

zum 80. Geburtstag

¢ Ernst Weber, Taschen-
strasse 11 (6. Oktober)

Zivilstands-
nachrichten

Geburtstage

Die Jungbiirgerfeier (Jg 2011) fand am Samstag, 14. September statt



Leiden Sie unter kKrampfadern — Kniearthrose — Abszess — Bluterguss -
Bluthochdruck — Tinnitus — Schulter-/Nackenschmerzen - Ischias —
Hexenschuss — Verstauchung — Bakerzyste - ... - ... - oder an etwas anderem?

vie Blutegel-Therapie

lindert Schmerzen, fordert die Durchblutung, hemmt Entziindungen,
starkt das Immunsystem, entwéssert und entgiftet.

Lassen Sie sich {iber die verschiedenen Anwendungsmdglichkeiten in meiner Praxis
informieren! Vereinbaren Sie gleich einen Termin fiir Ihr Vorgesprach oder
kommen Sie an den nachsten Info-Abend am

DO, 17. Oktober 2019, 19.30
Anmeldung: info@praxishoffmann.ch Tel: 071 888 87 86 &-

Dauer: ca. 90 Min., Platzzahl ist beschrénkt!! Eintritt Fr. 25.- Watufﬁe llp rdxzs ’

a Hoffmann

weitere Daten: 14.11.19, erst wieder 13.02.20, 12.03.20,... w; icheru |

Renata Hoffmann - Kronenwiese 1319 — 9427 Wolfhalden AR

BYLLET

- FUNF ROCKE FUR EIN HALLELUJA -

Autospenglerei & Spritzwerk AG

. und jetzt

Abschieppdienst
Tag und Nacht

Ebni 537 T 0718911584 info@willi-jenni.ch
9035 Grub AR M 079 437 47 26 www.willi-jenni.ch

Ab SOFORT
grosser End-
Sommer—SaIe.

kulturprozen

Schnappli-Markt:

Occasionen bereits ab Fr. 50.—

auf alle Velos und E-Bikes im Showroom
@ schauen

@ fithlen

@ testen



Neues tiber «heiden festival 2020»

Die Planung macht grosse Fort-
schritte! Die wichtigsten Engage-
ments sind getdtigt und das OK
freut sich, dass das Programm im
kommenden Jahr nochmals viel-
faltiger und hochkarétiger wird. Erst-
mals findet das Festival an Pfingsten
statt und dauert drei volle Tage.

Ganz grundsitzlich wird am be-
wiahrten Format nur wenig gedndert.
Musikgeniesser wie Ténzer werden
verwohnt werden und selbst die
Kinder kommen mit Andrew Bond in
den Genuss eines Superstars.

Als Appetitmacher hier einige
wenige Namen der bereits fest ver-
pflichteten Bands: Richard Galliano,
ein Weltstar aus Frankreich, «The

Naghash Ensemble» aus Armenien,
Schweizer Grossen wie Pippo Pollina
oder «La Triada» mit Corin Curschel-
las und aus der Region Goran Kova-
cevic mit dem Appenzeller Echo.
Das gratis Neujahrskonzert in
der ev. Kirche bestreitet «Jitz», ein
Ensemble, das je zur Halfte aus der
Schweiz und aus dem Tirol stammt,
und dem es heisst, dass es die
gesamtalpine Folklore kopfiiber in
den Rahmen einer ungenierten, alle
Sinne beanspruchenden Klangkon-
ferenz stellt.
Infos: www.heiden-festival.ch.
Ubrigens ist ab sofort der Vorverkauf
fiir das Festival erdffnet. Frithbucher

erhalten einen Rabatt. Peter Widmer

Schweizer Erziahlnacht

Am Samstag, 8. November findet
in der ganzen Schweiz wiederum die
Erzéahlnacht statt. In diesem Jahr ist
sie inspiriert vom 30-Jahr-Jubildum
der UN-Kinderrechtskonvention und
lautet: «Wir haben auch Rechte!»

Ab 19:00 Uhr begriissen wir im
Kinosaal die Fachanwiltin SAV fir
Familienrecht Franciska Hildebrand.
Sie wird einen kurzen Uberblick iiber
die UN-Kinderrechtskonvention ge-
ben und von ihrer Arbeit als Kinder-
anwiltin erzédhlen. Danach wird der
Kinofilm «Astrid» tiber das Leben

der jungen Astrid Lindgren gezeigt.
Astrid wird 18-jahrig schwanger. Der
Vater des Kindes ist aber bereits ver-
heiratet und so fiihlt sich die junge
Astrid gezwungen, ihr Kind heimlich
zur Welt zu bringen und bei einer
Pflegemutter in Obhut zu geben. Erst
Jahre spidter beginnt sie, ihre be-
riihmten Kinderbiicher zu schreiben.
Niemals Gewalt! So lautete die Bot-
schaft der Rede, die Astrid Lindgren
vor rund 40 Jahren anldsslich des
des

Miriam Hauschildt

Friedenspreises Deutschen

Buchhandels hielt.

O solo io — Martin O. im Kursaal

Martin O. wird am Freitag, 15.
November um 20:00 Uhr
einem wohltemperierten E-Piano,

von

einer flinfsaitigen Violine und
natiirlich auch von seinem treuen
Kompagnon, dem originalen Loop-
Symphonium, begleitet. Und er hat —
hungrig auf neue musikalische
Expeditionen — ein ganzes Orchester
und diverse Bands unterschiedlichs-
ter Stilrichtungen verschluckt. Mit
Schalk und Charme entfiihrt er das
Publikum auf eine faszinierend viel-
stimmige und vielféltige Reise: mit
dem Zug an ein Meer der Klange.
Hinauf auf Berge aus unendlich
vielen iibereinander-geschichteten
Toénen. Und von dort auf dem flie-
genden Soundteppich zuriick aufs
heimische Sofa.

Tickets (Fr. 48/38) sind erhltlich
bei der Tourist Information, an der
Abendkasse oder unter www.ticketi-

no.com. tb

Martin 0.’s «O solo io» bietet fein- und
hintersinnigen Humor mit (iberraschen-
den, spontanen Aktionen zum Spielort
und mit dem Publikum

Tickets zu gewinnen

aufwind verlost 2x2 Tickets. Ein-
fach eine E-Mail mit dem Betreff
«Martin O. — aufwind» an wettbe-
werb@kurvereinheiden.ch ~ senden
und mit etwas Gliick gewinnen. Ein-
sendeschluss ist am 18. Oktober. Die
Tickets sind an der Abendkasse im

Kursaal (ab 19:30 Uhr) abzuholen.

Migros-Neubau wird auch ein Kraftwerk

Der Migros-Ladenneubau in Hei-
den ist auf Kurs. Das Bauwerk dient
zugleich als Kraftwerk, wird doch die
integrierte Photovoltaik-Anlage tiber
den Eigenbedarf hinaus saubere
Elektrizitat produzieren.

«Der Rauminhalt des eine Tiefga-
rage und ein Ladengeschoss aufwei-
senden Neubaus betragt 16’200 m?»,
sagt Projekt- und Bauleiter Adrian
Baumgartner vom planenden Archi-
tekturbtiro Alex Buob AG, Heiden/
Rorschacherberg. «Die Lange betragt
74, die Breite 35 und die Hohe 9

Meter. Weitere Parkierungsmoglich-
keiten entstehen am Platze des jet-
zigen Zeltladens.»

Fir die Energie produzierende
Photovoltaik-Anlage
dem Dach auch ein Teil der Fassaden

wird  nebst
verwendet. Die jetzt einsetzende
Gestaltung des Ladeninnerns erfolgt
in Holzelement-Bauweise. Die Er-
6ffnung des neuen Einkaufszentrums
ist in der zweiten Novemberhailfte
vorgesehen. Peter Eggenberger

Sommer-Lager-Sale von Velos und E-Bikes

Ab sofort rdaumt das Velo Center
Heiden im grossen Stil das Waren-
lager und schafft Platz fiir Neues. Bis
zu 50 Prozent Rabatt gibt es beim
grossen Sommer-Lager-Sale auf alle
lagernden Velos und E-Bikes, zum
Beispiel der Marken Flyer, Giant,
Canyon, Merida, Cresta und Emotion
(solange Vorrat). Bereits ab Fr. 50
koénnen Occasionen erworben wer-
den.

Schauen Sie einfach beim Velo
Center Heiden vorbei. Daniel Kerber
berit Sie gerne — damit Sie ein per-

fektes Velo oder E-Bike, Bekleidung
oder Zubehor fiir sich finden.

Bereiten Sie Thr Velo auf die dunk-
lere Jahreszeit mit einem Service vor.
Vereinbaren Sie einen Termin mit
dem Velo-Spezialisten Daniel Kerber
vor Ort oder unter 071 891 22 19.
Gerne holt er ThrVelo auch bei Thnen
zu Hause ab.

Die Offnungszeiten: Dienstag bis
Freitag von 09:00 bis 12:00 und 14:00
bis 18:00 Uhr und samstags von
09:00 bis 13:00 Uhr. tb

Carve Sport Kurt: Einladung zum Winterstart

Schon bald werden wieder die
ersten Flocken vom Himmel fallen
und die Natur wird sich unter einer
feinen Schicht Schnee verstecken.

Genau dann drehen sich unsere
Gedanken um die erste Skitour, die
erste Abfahrt, einen tollen Schlittel-
tag oder die klirrende Kalte. Fiir diese
Tage haben wir die richtigen Pro-
dukte. Am Freitag, 4. bis Sonntag,
6. Oktober starten wir in den Winter

mit Spezial-Angeboten, wie zum
Beispiel 20 Prozent auf das gesamte
Angebot oder 30 Prozent Rabatt auf
den Skiservice. Offnungszeiten sind
Freitag von 09:00 bis 19:00 Uhr,
Samstag, 08:00 bis 17:00 Uhr sowie
Sonntag von 10:00 bis 17:00 Uhr. Das
Carve-Sport-Team freut
euch. Kurt Graf

sich auf

Tierarztpraxis Im Bad: Wir ziehen um

Bald ist es soweit. Ab Freitag,
4. Oktober empfangen wir Sie in
unseren neuen Praxisrdumlichkeiten
an der Badstrasse 8A im Gebédude
des ehemaligen Frischmarkts Looser.

Wihrend der Umzugsphase noch
bis 3. Oktober sind wir fiir die Klein-
tiersprechstunde und den Medika-
mentenverkauf am bisherigen Stand-
ort erreichbar, konnen aber nicht alle
Dienste in vollem Umfang anbieten.

Tag der offenen Tiir: mehr dazu im
nachsten aufwind. Max Kinzig




Bréckelnde Fassade?
Eintonige Zimmerwéinde?
Langweilige

Farbkombinationen?

Dann wird es Zeit
fur eine Verdnderung!

Rufen Sie uns an.

R.STURZENEGGER
MALEREI - TAPETEN - ABRIEB
TEPPICHE - BELAGE- PARKETT

SONNENBERGSTRASSE 1 - 9038 REHETOBEL - TEL. 071/877 10 23

Zu vermieten
per Sofort

Tiefgaragenplatz
Seeallee

(hinter UBS)
Fr. 130.—, inkl. NK

Auskunft erteilt EW Heiden AG
Tel. 071 898 89 40

Kompetenz vor Ort

www.ewheiden.ch

Take Away

Alle Speisen
uber die Gasse sind

Fr. 3.00

gunstiger

exkl. Vorspeisen und Desserts

5 - — T LR
M —r

Pizzeria

M ineralbad

Unterrechstein 285 | 9038 Rehetobel | 0718913416

fon

Menu Salat

+

Pizza nach Wahl*
1 Getrank (alkoholfrei)
.50

Fr. 19

gultig von Dienstag bis Freitag

* gusgenommen Pizzas mit Blffelmozzarella
und Calzone

tag Ruhetag

joqabuesbeiin J9sun

KREUZGARAG Service Service

E. BISCHOF AG

Niemand kennt |hren Volkswagen
besser als wir!

Trogenerstrasse 1 | 9042 Speicher | 071 344 29 90

info@autobischof.ch | www.autobischof.ch

RENE SAGER

IMMOBILIENVERMITTLUNG

Zu Verkaufen in Heiden (AR)

. | Guterhaltenes, charmantes 5.5

™ Zimmer Appenzeller-Haus mit

wenig Umschwung

Verkaufspreis: CHF 540°000

Beratung und Verkauf: René Sager
Mobil: 078 696 40 12

FARBEN
MALEREI

SCHULZ & ROTACH GMBH
9410 HEIDEN AR

0718915877
naturfarbenmalerei.ch

100%

VELOS

NN NNNNNNNNNNNNNNNNN

HERZ(DG
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;////////////////////////////////////////////////////////////////////////
Wir suchea per sofort!

FAHRRADMECHANIKER/IN EFZ

Mehr Infos auf www.velos-herzog.ch
oder auf Facebook

Salwiesenstrasse 6
9320 Arbon

Tel.071 446 12 33
velos-herzog.ch
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Lucia Willi, Schneewalzer-Trudi und Werner Willi

Die Bierquelle behauptet sich erfolgreich

«Dd machts nod lang!», war oft zu
horen, als sich Werner Willi nach sei-
ner Pensionierung gemeinsam mit
seiner Gattin Lucia als Quereinstei-
ger fiir die Fithrung der Bierquelle
entschied. Seit zwei Jahren aber ist
das Restaurant auf Kurs und erfreut
sich grosser Beliebtheit.

Zu den Stdrken der Bierquelle ge-
héren die attraktiven Offnungs-
zeiten. Das Restaurant ist jeden
Werktag ab 09:00 Uhr durchgehend

gedffnet. Dem Zniinistamm der

Handwerker folgen die Apérogaste,
und am Nachmittag treffen sich Pen-
sionierte zum Jass und Gedanken-
austausch. Auch das Feierabendbier
und das gemiitliche Verweilen am
Abend ist als alte Tradition neu be-
lebt worden. Sonntags ab 14:00 Uhr
wirtet mit Trudi Bellorti-Graber alias
«Schneewalzer-Trudi» eine in der
Region bekannte Gastgeberin, die
nebst dem Service immer wieder
zum Akkordeon greift und fiir Stim-
mung sorgt. Peter Eggenberger

Apéro-Time Im Gliick

Ob After Work-Party, Geschéfts-
Apéritif oder ein Treffen im Familien-
oder Freundeskreis, geniessen Sie
bei uns einen Apéro simpel, regional,
rustikal oder den beliebten Apéro
riche mit assortiertem Fingerfood.

Freuen Sie sich auf unsere spe-
ziellen Apéro-Getranke oder ein
gutes Glas Wein bei uns im Gliick

oder geniessen Sie unsern Catering-
Service ab 20 Personen auch ausser
Haus. Wir beraten Sie gerne.

Bitte beachten: Mit Eintritt der
Winterzeit am 27. Oktober schliessen
Café und Laden jeweils um 18:00 Uhr;
ansonsten bleiben die Offnungs-

zeiten unverandert. Jeannette Pufahl

2020 neue Strompreise

bei
Haushalt und Gewerbe, neu Basis,

Erfreulicherweise ~ konnen
die Kosten fiir Netznutzung und
Energiebezug gesenkt werden. Im
Hochtarif (T1) von 22.14 auf 20.86
und im Niedertarif (T2) von 13.34
auf 13.16 Rp./kWh. Gleichzeitig mit
dem SmartMeter-Ausbau werden die
Sperrungen fiir Geschirrspiilauto-
maten, Waschautomaten, Tumbler,
usw. aufgehoben. Wiinschen Sie eine
vorzeitige Aufhebung der Sper-
rungen, so melden Sie dies uns bitte.

Eine Anderung hat es auch beim
Wiarmepumpentarif gegeben. Dieser
wurde zu Gunsten des Flex-Tarifes
aufgehoben. Anwendung findet der
neue Flex nicht nur bei gesperrten
Wiarmepumpen, sondern auch bei
anderen Verbraucher ab 3 kW, die

durch das Werk gesperrt werden. Mit
der Steuerung profitieren diese Kun-
den von etwas tieferen Netznut-
zungskosten.

Wie in den vergangenen Jahren
stammt unsere Energie fiir diese
Produktgruppen aus 100 Prozent
Schweizer Wasserkraft und wird unter
dem Label A{iB-Strom vermarktet.

Freuen diirfen sich auch Produ-
zenten von Photovotaikanlagen, die
die Energie in unser Netz einspeisen.
Nebst dem Energiepreis von 6 Rp./
kWh (2019: 5.1 Rp./kWh) ist auch die
Vergiitung des Herkunftsnachweises
(HKN) von 2.7 auf 4 Rp./kWh an-
gestiegen. Detaillierte Preisblétter:
www.ewheiden.ch. Infos: 071 898 89
40 oder info@ewheiden.ch.

Christoph Mettler

Mehr als nur Fondue

Das Fondue-Chalet in Heiden be-
deutet mehr als nur Fondue. Denn
wenn Tobias Funke die Caquelons in
seinem Winterchalet auf den Herd
stellt, heisst es nicht einfach nur
heissen Kése, sondern crémiges,
zartschmelzendes Fondue zu servie-
ren. Auch die Sonntagszeitung be-
titelt das Chalet in Heiden als wahr-
scheinlich den besten Fondue-Spot
der Schweiz. Schon im Sommer geht
der Sternekoch gemeinsam mit dem
Késelieferanten seines Vertrauens auf
die Alp zum Késen. Hier kauft er die
grossen Mengen Kése ein, die er
dann bis zur Winter-Saison reifen
lasst. Neben dem Fondue-Klassiker
Moité-Moité finden sich noch wei-

tere Mischungen wie Krauter-, Pfef-

fer- und Tomaten- oder ein Triiffel-
Fondue auf der Karte. «Alle Wiirz-
mischungen sind hausgemacht und
ein gut gehiitetes Betriebsgeheim-
nis», erklart Tobias Funke. Von Frei-
tag, 1. November bis Sonntag, 26.
Januar steht das Holzchalet im Gar-

ten der Fernsicht. Jennifer Baumgardt

Gesundheit im Hotel Heiden

Waussten Sie eigentlich, dass das
Hotel Heiden Thnen ein grosses An-
gebot zum Thema Gesundheit an-
bietet? Das Team besteht aus dem
Hausarzt Dr. Christian Lee, dem
Physiotherapeuten Roman Schmid
sowie der Medizinischen Praxis-
assistentin Claudia Rosenfelder. Sie
konnen nebst Lymphdrainagen und
verschiedenen wohltuenden Massa-
gen auch Akupunktur und weitere

TCM-Behandlungen durch Reto
Deuber, sowie craniosacrale Behand-
lungen durch Esther Goldinger im
Hotel buchen und das Ganze mit
einem Besuch im Well&See Spa oder
bei unserer Kosmetikerin Maja Sala-
nitri abrunden. Viele Leistungen
konnen auch als Gutschein online
gebucht werden und eignen sich her-

vorragend als Geschenk. Erich Dasen

Die Adresse fur Krdauterheilkunde

Am Tag der offenen Tiir hatten alle
Besucherinnen und Besucher die
Moglichkeit einen Einblick hinter
die Kulissen der Gesundes Wissen
GmbH-Naturheilpraxis zu erhalten.
Der personliche Austausch mit mir
(dem neuen Geschiftsfiihrer Peter
Hammerle), Hanspeter Horsch und
dem Drogerie-Team, stand im Fokus.

Verdauungsprobleme  sind  in
meinem Praxisalltag als Naturheil-
praktiker und Physiotherapeut omni-
prasent. Es betrifft Menschen, die

unter langjdhrigem Medikamenten-
einfluss stehen und in einen chro-
nischen Mikronéhrstoffmangel gera-
ten. Auch zu lang andauernde Stress-
belastungen koénnen die Darmflora
nachhaltig schwichen. Weiter kom-
men Menschen zu mir, die schon
vieles ausprobiert haben und umso
frustrierter sind, weil nichts hilft.
Dort ist ein gezieltes Therapie-
konzept mit Darmsanierung umso
wichtiger. Peter Himmerle



Kurs- und
Veranstaltungskalender

KURATLI

28. Oktober, 18-22 Uhr Immobilien-Treuhand

,Ganz wild auf Wild"”:

Kochkurs mit Fabian Devos. Feilen Sie an
lhrer Kochkunst - gemeinsam mit uns
und weiteren kulinarisch passionierten
Kursteilnehmerlnnen.

Urban Kuratli

Birkenstrasse 12 Oberstofel

9100 Herisau 9127 St.Peterzell
Telefon 071 351 18 90 Telefon 071 377 16 26

eidg. dipl. Immobilien-Treuhé&nder
Immobilien-Schétzer mit eidg. Fachausweis
Immobilien-Verwalter mit eidg. Fachausweis

2. November, 10-12 Uhr
i Beyer Beans Kaffee-Kurs:
Erleben Sie die Aromenvielfalt welche
in dem taglichen Wachmacher stecken
kénnen.

Schatzungsexperte des Hauseigentimerverbandes AR
SVIT-Mitglied (Schweizerischer Verband der Immobilienwirtschaft)

Immobilien-Verké&ufe / Markiwertschétzungen

12. November, 18-22 Uhr Verwaltungen / Abparzellierungen

.Pssst... Kichengefiuster”:

Ungestort Zeit verbringen als Paar! Sie
kochen ein 3-Gange-MenU und erhalten
Inputs fur Gespréche, die Uber den
Tellerrand des Alltags gehen. Mit Renata
Togni - Coach & Trainer.

'% Immo-Service-Ost Zich

Wir verkaufen lhre Liegenschaft
kompetent, effizient und zum
besten Preis

ausserdem

16. November, 10-12 Uhr

Beyer Beans Kaffee-Kurs:

Erleben Sie die Aromenvielfalt welche
in dem t&glichen Wachmacher stecken
kénnen.

BAUMANN o

Der Kichenmacher .
Baumann AG Der Kiichenmacher

Gesucht Immobilien oder Bauland fiir unsere Kunden

St.Leonhardstrasse 78, 9000 St.Gallen eUSderReglonfurd'eReglon
Helena Zach - 07188866 18- Walzenhausen
Information/Anmeldung: oder info@immo-service-ost.ch
www.kuechenbau.ch oder 071 222 6111
-------------------- STt L LR

Ll Spitalverbund
Appenzell Ausserrhoden

Neue Leitende Arztin

Departement Anésthesiologie

SEIT MEHR ALS 10 JAHREN
IHRE HORBERATUNG IN HEIDEN QCUSTIES

Dr. med. Aniko Nagy arbeitet seit N o o .
August 2019 im Departement Anés- Das freundliche Team berét Sie stets kompetent in
thesiologie des SVAR und wird haupt- allen Fragen rund um Héren und Verstehen.

sachlich im Spital Heiden tatig sein.
Die Fachérztin FMH firr Anasthesiolo-
gie war als Oberérztin im Spital Bulach
und zuvor in mehreren anderen
Deutschschweizer Kliniken in gleicher
Funktion tatig. Dr. Nagy besitzt um-
fangreiche klinische Erfahrung, ins-
besondere verflgt sie auch tber gute
Kenntnisse in sémtlichen Verfahren
der modernen Regionalandsthesie.

Dr. Nagy und die Kaderéarzte des De-
partements bieten zudem in den Spi-
talern eine Sprechstunde fur Patienten
mit chronischen Schmerzen an.

Unsere Leistungen:

¢ Unverbindliche Beratung in allen
Fragen rund ums Gehér

¢ Austesten modernster Horgeréte,

acustix Heiden
abgestimmt auf Ihre Bedirfnisse

. Poststrasse 24
® Nacheinstellung, Reparaturen und 9410 Heiden

Service an allen Hérgeraten Telefon 071 888 83 83
® Gehdrschutz- und Zubehdrberatung heiden@acustix.ch




Zirkuszelt auf dem Mond?

Wir sind nach den Sommerferien
mit viel Spass und Freude wieder ge-
startet und haben bereits so einiges
erlebt. Besonders erfreut sind wir
uber die vielen neuen Gesichter, die
seit den Sommerferien bei uns dabei
sind. Selbstverstandlich bist auch du
immer herzlich willkommen.

Die Wolfe sind vom Zirkusdirektor

in seinen Zirkus aufgenommen wor-

den und in die spannende Welt der
Artisten eingetaucht. Die Pfader rei-
sen passend zum Jubilium der
Mondlandung in der Zeit zuriick und
nehmen am Wettrennen um die erste
Mondlandung teil. Mal schauen ob
wir schneller sein kénnen.

Und du darfst gerne dabei sein!
Schau einfach mal auf www.pfadi-
heiden.ch vorbei. Calvin Riiegg

Spielen fiirs Geddchtnis

«Wer ein gutes Gedachtnis hat,
weiss auch, wann es ihn im Stich
gelassen hat», so Dr. Fritz Rinnhofer.

Ist Vergesslichkeit auch ein Thema
fiir Sie? Haben Sie Lust gemeinsam,
spielerisch, vielseitig und mit Spass
Ihr Hirn in Schwung zu halten? Am
Montag, 21. Oktober von 14:15 bis
16:30 Uhr startet im Betreuungs-
zentrum (Gerbestrasse 3) ein ent-
sprechendes Angebot der Pro Senec-
tute, zu dem wir Sie herzlich ein-
laden. Die néchsten Termine sind
4. und 18. November sowie 2. und

16. Dezember. In entspannter Atmo-
sphére pflegen und stdrken wir spie-
lend unsere Wahrnehmung, Konzen-
tration und Merkfahigkeit.

Kosten: Fr. 5 pro Nachmittag (di-
rekt vor Ort bezahlbar). Die Nach-
mittage konnen auch einzeln be-
sucht werden. Um eine Anmeldung
wird unter 071 353 50 30 gebeten.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Wir freuen uns auf geistreiche, spie-
lerische und humorvolle Nachmit-

tage. Silvia Habliitzel

Frauen-Zmorge in der Stickerei

Gemiitlich zusammen frithstiicken,
diskutieren und lachen. Die Haddler
Frauen organisieren einen Frauen-
Zmorge am Samstag, 26. Oktober
um 09:00 Uhr in der Stickerei bei
Brigitte Banziger-Kern. Fiir Fr. 30
gibt es ein reichhaltiges Friihstiick.

Nicht-Héddler-Frauen sind nattirlich
auch willkommen (Fr. 35). Anmel-
dungen nimmt Susann Metzger (071
891 33 20 oder info@hdddler-frauen.
ch) gerne bis am 15. Oktober ent-
gegen. Susann Metzger

Mittagstisch 60+

Am Dienstag, 29. Oktober um
11:45 Uhr, findet im Gasthaus Baren
der Mittagstisch 60+ fiir Seniorinnen,
Senioren und Alleinstehende statt.

Interessierte werden gebeten, sich
bis am Samstag, 26. Oktober bei
Heidi Walser (071 890 05 05) anzu-

En Guete

melden. Bei Bedarf werden Sie zu
Hause abgeholt und anschliessend
an das Mittagessen zuriickgebracht.
Aus organisatorischen Griinden bit-
ten wir Sie, uns dies bei der Anmel-
dung mitzuteilen. Susanne Rietdijk

Unterhaltungsanldsse des Trachtenchors Heiden

Erinnern Sie sich an die Zeit vor 25
Jahren? Was geschah seither? Mit
dem Leitmotiv «Di letschte 25 Johr»
versucht der Trachtenchor Heiden in
seinem diesjdhrigen Unterhaltungs-
programm die vergangenen Jahre
Revue passieren zu lassen.

Die Unterhaltungsanldsse finden
am Samstag, 2. November ab 20:00
Uhr und am Sonntag, 3. November
ab 13:00 Uhr statt. Doch nicht nur fiir
das Ohr wird einiges geboten, auch
das Auge kommt in den Genuss von
Tanzen der Trachtentanzgruppe un-
ter der Leitung von Ursula Kobler.

Nebst den Beitragen des Chors
und der Tanzgruppe umrahmen am
Samstag das Landlerquartett «Echo
vom Riitiberg» und am Sonntag die
Formation «Tiilifner Gruess» das
Programm. Im zweiten Teil des Pro-
gramms erwartet die Zuhorerinnen
und Zuhorer das kurzweilige und
humorvolle Theaterstiick «D’Geisch-
ter vom Lindehof».
ab 21. Oktober,
Hanni Biirki, Restaurant zum Wilden
Mann, Oberegg, 071 891 18 43.

Roger Bischof

Reservationen:

Skifahren fiir Kinder und Jugendliche

Im Maiérz 2019 griindete eine
Gruppe Schneesportbegeisterte den
Skiclub Bischofsberg in Heiden.

Fir den Nachwuchs bieten wir
eine Jugendorganisation (JO) an. Mit
dieser wird Kindern und Jugend-
lichen eine Méoglichkeit geboten, ihre
Begeisterung am Skifahren zu for-
dern. In der Saison 2019/2020 wer-
den verschiedene Trainingseinheiten
durchgefiihrt. Ziel dieser Trainings ist
in erster Linie die Erweiterung der
personlichen Fahigkeiten. Dies er-

hoht die Sicherheit und den Fahr-
spass auf der Piste. Zum Programm
gehoren aber auch Themen wie, Ma-
terialpflege oder fahren an Renn-
stangen. Durch die Bestdndigkeit der
Gruppe wird ebenso der Teamgeist
gefordert. JO-Programm und weitere
Infos: www.sc-bischofsberg.ch/JO.
Haben wir dein Interesse geweckt?
Dann melde dich unter vorstand@
sc-bischofsberg.ch. Dominic Koster
gibt dir gerne weitere Auskunft zu
unserem Angebot. Carina Pfister

Neue Saison fiir das Eisfeld Heiden

Durch die Unterstiitzung von Ge-
meinde und Kanton kann in eine
neue Saison gestartet werden. Die
Vorbereitungen fiir das Eisfeld Hei-
den 2019/20 laufen nun auf Hoch-
touren, denn neben der Planung sind
wir auch in diesem Jahr wieder auf
der Suche nach Sponsoren.

Neuerungen sind ebenfalls ge-
plant. So wird das Eisfeld mit meh-
reren Events belebt und der Vorver-
kauf von Saison-Abos im Online-
shop realisiert. Bis 15. Oktober sind

die Abonnements mit einem Rabatt
von 10 Prozent online erhéltlich.
Auch die Kindereislaufkurse werden
vorab online schon verfligbar sein.
Mehr
feld-heiden.ch oder auf Instagram

Informationen unter eis-
unter @eisfeldheiden.

Wir freuen uns, am Freitag, 8. No-
vember zu einer Eréffnungsfeier
einzuladen und euch anschliessend
von 9. November bis einschliesslich
26. Januar auf dem Dunant-Platz
willkommen zu heissen. Tobias Funke



Dr. m=d. Bea'rice Su

Leistungen:

= Vorsorgeuntersuchungen von Geburt bis ins Jugendalter
inkl. HOft-Ultraschall und Impfberatungen

o Zusammenarbeit mit der MUtterberatung bei
Erziehungsfragen, Essstérungen, Schlafproblemen etc.

o Spezialsprechstunden (ADHS- u. Ergotherapieabkli@rungen)

w Schuluntersuchungen

ni

Facharzt fUr Kinder- und Jugendmedizin FMH

Sprechstunde: Kontakt:

Mittwoch 14:.00-17:30 Uhr ~ MeinArzt Grub
Donnerstag  14:00-17:30 Unhr  Dorf 340, 9035 Grub
Telefonische Beratung: Tel.: 0718917575

Unter der Nummer 079 687 54 18 E-Mail:
Mo-Fr: 08:00 - 20:00 Uhr

praxis@meinarzt-grub.ch

o Behandlung von akuten und chronischen Erkrankungen
sowie Unféllen (Réntgen, Gips- und Wundversorgung)

@ Abkldrung allergischer Erkrankungen inkl. Desensibilisierungen

o Beratung und Hilfe bei Problemen in der Adoleszenz

o Diverse Laboruntersuchungen in der Praxis sowie extern

o Lungenfunktionstests

Elektroinstallationen
und mehr ...

Beratung, Service,
Neu- und Umbauten

071 898 89 40

Kompetenz vor Ort

EIektro’TeIematik’Energie ’Shop

www.ewheiden.ch

ﬁf&»
Haadler Jahrmarkt \Jjﬁ )
11. Oktober 2019 !

Bierquelle im Festzelt und Restaurant

Gulasch mit Spatzli / Bratwurst und Servelats vom Grill
Schnitzelbrot mit Schweinefleisch

Samba Tanzeilagen mit Brasilianischer Samba-Tanzerin
Unterhaltung mit Schneewalzer Trudi
Ab 18.00 Uhr Unterhaltung mit den Appenzeller Vorderlandern.

Andrea
Caroni.

Unser Stﬁndera

FDP

Die Liberalen
Appenzell Ausserrhoden

@;;r_nmmns KOMITEE & ' /\/\fi\/

/BAUERNVERBAND
GEWERBEVERBAKD APPENZELL AUSSERRHODEN

Anitra Caromi wiccer mden Sndurat

Start 3. Oktober 2019

Wachentlich Donnerstag 1915 Uhr

Es ist auch moglich spater einzusteigen!
Weidstrasse 27, 9410 Heiden

Gerald Strock; Tel 076 439 13 43

Wo
Kontakt



Clean-Up-Day

Unter dem Motto: gemeinsames
Aufrdumen fiir eine saubere Schweiz
beteiligten wir uns von fit4job mit
rund 60 Teilnehmerinnen und -teil-
nehmern sowie zehn Kursleitern am
diesjahrigen Clean-Up-Day.

Am Freitag, 13. September stiegen
wir gemeinsam mit einer Filmvor-
fithrung ins Thema «Abfall in der
Schweiz» ein und machten uns da-
nach auf, um in und rund um Heiden
Strassen, Biache, Hecken, Parke und
Wailder von dem herumliegenden
Abfillen zu befreien. Der Tag sollte
Spass machen und die Teilnehmer
fiir das Thema sensibilisieren. Aus
diesem Grund gab es fiir die vier
Gruppen verschiedene Aufgaben
zu l6sen in Form eines Wettbe-

werbes. So gaben dann auch alle ihr
Bestes.

Ein solcher Arbeitstag an der fri-
schen Luft macht natiirlich auch
hungrig. Zum Gliick spielte das Wet-
ter mit und somit wurde am Mittag
im Waldpark gemeinsam gegrillt, um
dann am Nachmittag frisch gestarkt
weiter zu arbeiten.

Der Clean-Up-Day war ein voller
Erfolg und eine super Abwechslung
zu unserer taglichen Arbeit. Im Na-
men von allen Kursleitern von fit4job
bedanken wir uns bei den Teilneh-
mern fiir ihren Beitrag beim Aufsam-
meln des Abfalls und der Gemeinde
fiir ihre Unterstlitzung. Ramona Weber

WEGA — Der Weg der Zuversicht

Anfang September erdffnete die
«Emil & Maria Kern Stiftung» mit
Sitz in Speicher ein soziales Unter-
nehmen unter dem Namen WEGA -
der Weg der Zuversicht.

WEGA begleitet Menschen in einer
herausfordernden Lebenssituation,
zum Beispiel nach einer Trennung
oder Scheidung, als Alleinerziehende
oder -erziehender, nach dem Tod
eines nahestehenden Menschen,
nach einer schweren Diagnose, nach
einem Verlust der Arbeitsstelle oder
in einem Burn-out.

Esther Petersen, Gabriella Laszin-
ger und Emil Kern, die zusammen

ein breites Spektrum abdecken, be-
gleiten Menschen in einer schwie-
rigen Lage auf unbiirokratische, ver-
trauliche und vor allem zeitnahe Art,
damit sie einen nachsten Schritt wa-
gen konnen.

Bis zu drei Gesprache sind fiir die
Betroffenen unentgeltlich, da diese
Kosten von der «Emil & Maria Kern
Stiftung» tibernommen werden. Die
Praxisraume befinden sich an der
Reutenenstrasse 6a in Speicher (vis-
a-vis Spar).

Infos: www.wega-beratung.ch, 079
260 07 31 oder info@wega-beratung.
ch. Emil Kern

Liebe Flohmarktlerinnen und -maérktler

Nach reiflicher Uberlegung und
Abwégung habe ich mich entschlos-
sen, den Flohmarkt erst im Friihling

wieder durchzufiihren. Ich wiinsche
allen einen schonen Herbst.
Gabriela Beutler

Kinderflohmarkt

Kinder verkaufen an Kinder. Ein
Erlebnis fiir alle Kinder! Rdume dein
Zimmer, den Keller und Estrich auf
und verkaufe Spielsachen, Biicher,
CDs, DVDs, usw. zu deinen Preisen
an andere Kinder. Tische far den Ver-
kauf stehen am Mittwoch, 6. No-
vember von 14:00 bis 16:00 Uhr im
kath. Pfarreizentrum zur Verfiigung.

Eine Kaffeestube ladt zum gemiit-
lichen Zusammensein und Verweilen
ein.

Die Gruppe Kinder und Familie
der Haadler Frauen freut sich auf
zahlreiche Anmeldungen.

Bitte bis 1. November an Regina
Stutz, 079 585 82 02 oder mihil@
gmx.ch. Regina Stutz

Mutig, stark und selbstbewusst dank Kinderyoga

DerYogatrend hat auch die Kleins-
ten erreicht. Kinderyoga ist spiele-
risch: Beim herabschauenden Hund
darf gebellt, bei der Kobra gezischt
und bei der Schildkréte geschmatzt
werden. Mit viel Spass, Freude und
Fantasie werden die unterschied-
lichen Yogastellungen geiibt. Diese
Positionen fordern die Konzentrati-
on, das Mitgefiihl fiir sich selbst und
fir einander, die Koordination, die

Einfithrungskurs ~ im  Singsaal
Schulhaus Wies: 22. Oktober bis
19. November (bei Interesse Weiter-
fiihrung) jeweils dienstags von 16:30
bis 17:20 Uhr (4 bis 7 Jahrige) und
17:30 bis 18:30 Uhr (8 bis 11 Jahrige).
Kosten: Fr. 50 fiir 5-mal. Kontakt:
Momo Lang, 079 382 60 06, momo.
lang@gmx.ch. Anmeldung bis am
18. Oktober, Anzahl Kinder ist be-
grenzt. Momo Lang

Chronische Schmerzen — Sprechstunde im Spital

Riickenschmerzen sind sehr hau-
fige Probleme und viele Betroffene
glauben, dass ihre Bandscheiben die
Meist
sind aber die kleinen Wirbelgelenke

Beschwerden verursachten.

im Riicken oder die Riickenmusku-
die Weil
Schmerzen verschiedene Ursachen
haben, bieten PD Dr. med. Stephan
Blumenthal und Dr. med. Harald
Kirchmair aus dem Departement An-

latur Schmerzursache.

eine sorgféltige Anamnese: In einem
ausfiihrlichen Gesprach wird die
Krankengeschichte erhoben und
durch eine griindliche korperliche
Untersuchung komplettiert. Vorhan-
dene Rontgenbilder und Befunde
werden beurteilt, sowie bei Bedarf
weiterfiihrende Untersuchungen
veranlasst. Erst dann wird eine Dia-
gnose gestellt und eine gezielte, indi-

viduelle Behandlung eingeleitet. Ter-

Beweglichkeit und das Korper- dsthesiologie im Spital Heiden indi- mine zur Schmerzsprechstunde bei

bewusstsein. viduell abgestimmte Behandlungen Dr. Blumenthal oder Dr. Kirchmaier
an. Die Arzte legen grossen Wert auf ~ kdnnen telefonisch unter 071 898 64

41 vereinbart werden. Alain Kohler
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Veranstaltungen

Kino

ganzer Monat

Hotel Heiden
Ausstellung «Schéne Aussichten». Astrid Baenziger

Hirslanden Klinik Am Rosenberg

Ausstellung «Struktur-Aufbrechen-Einbinden. Verena Studer

bis Sonntag, 13.

Henry-Dunant-Museum

Sonderausstellung «Starke Frauen um Henry Dunant». Henry-Dunant-Museum

Donnerstag, 3.

19:30 Der erste Schrei 6/4J.,D
Freitag, 4.

20:15 Once Upon a Time in Hollywood 16/14 J., D
Samstag, 5.

17:15 Der Klavierspieler vom Gare du Nord 8/6 J., D
20:15 Parasite

Donnerstag, 3. Postplatz 08:40-16:30 14/12 J., ov/d
Wanderung Eischen. Senioren-Wandergruppe Sonntag, 6.
Kirchgemeindehaus 14:00-16:00 | 15:00 Shaun das Schaf — Ufo-Alarm 6/4J., D
Schatzsuche (Speed-Dating). Pro Senectute AR 19:30 Golden Age 16/14 J., E/d
Samstag, 5. Kirchplatz 08:30-12:00 | Dienstag, 8.
Bauernmarkt. Bauernmarktverein 19:30 Parasite 14/12 J., OV/d
Dunant-Platz und Wiese 09:30-16:30 Donnerstag, 10. Anmeldung 079 678 09 81
Jubildumsviehschau Heiden. VZG Heiden 18:00 Sprachencafé: Italienisch
Sonntag, 6. Museum 17:00 | 19:30 Lospite 12/10 J., ltal/d
Sonntags um 5 - Zuriick in die Vergangenheit. Museum Heiden Freitag, 11.
Montag, 7. Parkplatz fiir Anlasse beim Sportplatz Sefar 12:45-17:00 | 20:15 Downton Abbey 6/4J., E/d
Kurzwanderung durch die Thaler Reben. Senioren-Wandergruppe Samstag, 12.
Mittwoch, 9. Bahnhof 13:30-14:30 17:15 The Biggest Little Farm 6/4J)., D
Unentgeltliche Dorffiihrung. Kurverein 20:15 Official Secrets 12/10J., D
Spital Heiden 19:30-20:30 | Sonntag, 13.
Vortrag «<Hormone nach der Menopause — Freund oder Feind?». Spital Heiden 15:00 Aladin und der Zauberteppich 6/4 )., D
Freitag, 11. Rosentalstrasse/Kohlplatz 09:00-18:00 | 19:30 Parasite 14/12 J., Ov/d
Jahrmarkt. Gemeinde Heiden Dienstag, 15.
Samstag, 12. Kirchplatz 08:30-12:00 19:30 Der Klavierspieler vom Gare du Nord 8/6 J., D
Bauernmarkt. Bauernmarktverein Donnerstag, 17.
Donnerstag, 17. Postplatz 12:30-18:35 19:30 Downton Abbey 6/4 J., E/d
Wanderung liber die sprechende Briicke. Senioren-Wandergruppe Freitag, 18. Anmeldung 079 678 09 81
Hotel Linde 19:00-21:00 | 18:30 Sprachencafé: Englisch
Asylwesen in Appenzell Ausserrhoden. SDV 20:15 Official Secrets 12/10 J., E/d
Freitag, 18. FEG Heiden 14:00-16:00 Samstag, 19.
Samsung Smartphone und Tablet. Pro Senectute AR 17:15 Golden Age 16/14 J., E/d
Samstag, 19. Kirchplatz 08:30-12:00 | 20:15 Der Distelfink 12/10J., D
Bauernmarkt. Bauernmarktverein Sonntag, 20.
Hotel Linde 20:00-22:00 15:00 Shaun das Schaf - Ufo-Alarm 6/4J., D
Konzert: Nicole Durrer Quartett. Kulturgruppe Lindenbliiten 19:30 SublJayega 12/10J.,D
Donnerstag, 24. ev. Kirchgemeindehaus B 14:30-16:30 Dienstag, 22.
Okumenischer Nachmittag fiir Altere. ev. und kath. Kirchgemeinden 19:30 Filmhit
Freitag, 25. Kursaal 14:00 | Mmittwoch, 23.
Innere Ruhe mit The Work. alsam gsundappenzellerland 20:15 Cinéclub: The Rider 16/16 J., E/d/f
kath. Pfarreizentrum 15:00-17:00
Haadler Spatzenhéck. Chrabbelgruppe ?g?;grStéﬁ't 2g§gen Nordwind 12/10J., D
Samstag, 26. Kirchplatz _ 08:30-12:00 Freitag, 25.
Bauernmarkt. Bauernmarktverein 20:15 Kinoteens: Drei Schritte zu dir 12/10 J., D
Haus zur St|cker_e| ) ) ' ) 09:00 Samstag, 26.
. Frauen-Zmo"rge in der Stickerei. Haus zur Stickerei 17:15 birque de Pic 6/4 J.. dialekt
Dienstag, 29. Gasthaus Baren . 11:45-14:00 mit Regisseur Thomas Ott und Clown Pic
Mittagstisch 60+. Haadler Frauen 20:15 Downton Abbey 6/4 J., E/d
kath. Pfarreizentrum 20:00-21:30 Sonntag, 27.
Meditatives Kreistanzen mit Ruth Stockli. Haadler Frauen 10:00 ,KlassiKino: Les Misérables 12/10J.,D
Mittwoch, 30. Henry-Dunant-Museum 18:30 15:00 Mein Lotta-Leben 6/4J., D
Gedenkfeier mit Fackelmarsch und Lauten der Friedensglocke. Henry-Dunant-Verein | 19.30 Ask Dr. Ruth 16/14 J., E/d
Donnerstag, 31. Postplatz 09:15-16:35 | pienstag, 29.
Wanderung Ruinenweg Kradolf. Senioren-Wandergruppe 19:30 Official Secrets 12/10J.,D
Veranstaltungskalender-Daten fiir November bis Dienstag, 22. Oktober, 16:00 Uhr Donnerstag, 31.
unter www.heiden.ch —> Aktuelles —> Anlasse —> Anlass hinzufligen eingeben. 19:30 Der Distelfink 12/10J., D
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Maler & Bodenleger
Tel. 071870 06 16
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Langmoosstrasse 14
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info@malerei-shala.ch
I .malerei-shal. _
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Kombination von:

- Wohnen
- Atelier

- Gewerbe

- Dienstleistung
Kaufpreis ab 115‘000.- Fr.

Bezug Ende 2019
www.cornelia-wohnen.ch

ARCHPLAN AG ARCHITEKTEN Wallstrasse 5 9000 St.Gallen

T0712261080 www.archplan.ch




