
 

  

 

Energiespartipps für den Arbeitsplatz 

 

Heizen 
 
 
 
 
 
 

 

Lüften  
 
 
 
 

�Jede/r der ein Fenster öffnet ist dafür verantwortlich, dass es auch 
wieder innert nützlicher Zeit geschlossen wird (gilt auch für Toiletten!)  
 

Strom 
 

Wasser 
 
 
 
 
 

- 2-3 mal pro Tag ca. 5 min lüften 
- Gegenüberliegende Fenster öffnen 
- Keine gekippten Fenster 
- Während dem Lüften Heizventile schliessen 

- Nicht benötigte Lichtquellen ausschalten 
- Abwesenheit  >1h �Computer, Bildschirm, 

Drucker und Kaffemaschine abschalten 
- Abwesenheit <1h Bildschirm ausschalten 
- Möglichst keine Geräte im Stand-by Modus 
- Nicht benötigte Geräte ausstecken 

- +1°C Raumtemperatur � +6% Energie 
- Heizkörper und Thermostate freihalten 
- Bei Ferienabwesenheit Radiator 1-2 Stu-

fen zurückstellen 
- Vorhänge/Jalousien im Winter z.B. über 

Nacht zuziehen (zusätzl. Wärmeschutz) 

- Lassen Sie Wasser nie unnötig laufen: 
o Wasser ist ein Lebensmittel 
o Wassersparen = Energiesparen 

- Melden Sie tropfende Wasserhähne und 
laufende Toilettenspülungen beim Ver-
antwortlichen Gebäudeunterhalt 
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