
by rundum mobil GmbH
Marktgasse 17 
CH-3600 Thun
www.rundum-mobil.ch

Entdecken Sie auf www.mobilsein.ch weitere 
Kurse und Angebote zum Thema Mobilität. 
Bleiben Sie in Bewegung – sicher, gesund 
und umweltfreundlich!

E-Bike Ausfahrt

«amusebike»
pedalen und geniessen 
amusebike.ch

VCS St. Gallen /
Appenzell

Regionale Partnerschaften und Sponsoren: 

Infos zur Veloförderung 
der Agglomerationen und 
interessanten Projekten 
rund ums Velo unter
www.clemo.ch 

Koordination amusebike Ostschweiz:

ProVelo St.Gallen Appenzell
velokurse@provelo.info
www.provelo.info



 

Lernen Sie Leute und Ihr
E-Bike kennen

Machen Sie Ihr E-Bike zum amusebike. 
Auf unseren Ausfahrten lernen Sie Leute und Ihr 
E-Bike kennen. Geselligkeit und Bewegung an der 
frischen Luft stehen im Vordergrund.

Kursinhalt
Unter kundiger Leitung und in kleinen Gruppen 
befahren Sie eine attraktive Route am Kursort. 
Im Laufe der Tour werden Sie auch einige 
praktische Übungen mit dem E-Bike machen. 
Dadurch lernen Sie Ihr E-Bike besser kennen und
wie Sie sich im Verkehr optimal zu verhalten haben.
Denn nur eine sichere Fahrt ist eine genussvolle
Fahrt. Eine gesellige Pause mit Verköstigung ist Teil 
des Programms.

Voraussetzungen für die Teilnahme
	 Sie bringen ihr E-Bike mit 
	 Sie tragen einen Velohelm
	 Erste Erfahrungen mit dem E-Bike sind                  

erforderlich

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos, dank der Unter-
stützung unserer Partner und Sponsoren.

Leitung
Erfahrene Fachexpertinnen und -experten 
begleiten die Kurse. Amusebike ist ein vom Fonds für 
Verkehrssicherheit (FVS) anerkanntes Kursangebot.

Zu beachten:
Der kostenlose Kurs findet bei jeder Witterung statt. 
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Anmeldung & weitere Kurse
www.amusebike.ch 
Kursplätze sind begrenzt.

kostenlos

«amusebike» in St.Gallen 
Treffpunkt: Schulhaus Schönenwegen 
Mittwoch, 30.04.2025, 13.30 – 16.00 Uhr
Mittwoch, 14.05.2025, 09.00 – 11.30 Uhr
Dienstag, 20.05.2025, 14.00 – 16.30 Uhr
Für Fortgeschrittene mit Treffpunkt: Gallusplatz 
Samstag, 23.08.2025, 13.30 – 16.00 Uhr

«amusebike» in Heiden 
Treffpunkt: Kursaal 
Donnerstag, 12.06.2025, 15.00 – 17.30 Uhr 
Mittwoch, 02.07.2025, 15.00 – 17.30 Uhr 

«amusebike» in Herisau 
Treffpunkt: Schulhaus Landhaus 
Mittwoch, 21.05.2025, 18.00 – 20.30 Uhr 
Donnerstag, 26.06.2025, 09.00 – 11.30 Uhr

«amusebike» in Roggwil TG 
Treffpunkt: Bahnhof Roggwil-Berg 
Dienstag, 13.05.2025, 17.30 – 20.00 Uhr
Für Fortgeschrittene mit Treffpunkt: Roggwil/Freidorf
Samstag, 23.08.2025, 09.00 – 11.30 Uhr

«amusebike» in Rorschach 
Treffpunkt: Würth Haus 
Samstag, 10.05.2025, 09.30 – 12.00 Uhr 

«amusebike» in Speicher 
Treffpunkt: Bahnhof Speicher 
Dienstag, 27.05.2025, 15.00 – 17.30 Uhr 

«amusebike» in Teufen 
Treffpunkt: Bahnhof Teufen 
Samstag, 21.06.2025, 13.30 – 16.00 Uhr 
Mittwoch, 20.08.2025, 15.00 – 17.30 Uhr 

«amusebike» in Wil 
Treffpunkt: Hof zu Wil 
Mittwoch, 18.06.2025, 18.00 – 20.30 Uhr 
Samstag, 28.06.2025, 14.00 – 16.30 Uhr


